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  Instrucciones:  
  Lee el texto con atención y realiza los tres ejercicios: 
  Del ejercicio 1. debes responder a TRES preguntas de las cuatro propuestas. 
  Del ejercicio 2. debes elegir DOS preguntas y responderlas con tus propias palabras. Se 

penalizará copiar frases del texto. 
  Del ejercicio 3. elige un tema y redacta una composición con tus propias palabras de 

entre mínimo 120 y máximo 140 palabras. Se penalizará copiar frases del texto. 

 

Lies den folgenden Text und mache die Aufgaben dazu: 

Alternative Sportarten 
 

Alternative Sportarten sind heute sehr beliebt, besonders bei jungen Leuten. Viele 
Menschen möchten nicht nur klassische Sportarten wie Fußball oder Basketball 
machen, sondern etwas Neues und Anderes ausprobieren. 
 
Ein Beispiel für eine alternative Sportart ist Parkour. Beim Parkour bewegen sich die 
Menschen durch die Stadt und springen über Mauern, Treppen und andere 
Hindernisse [obstáculos]. Man braucht keine spezielle Ausrüstung [equipamiento], 
aber man muss fit und vorsichtig sein [tener cuidado]. Parkour ist nicht nur Sport, 
sondern auch eine Art Kunst. 
 
Eine andere interessante Sportart ist Slackline. Dabei balanciert man auf einem Band, 
das zwischen zwei Bäumen oder Pfosten [poste] gespannt [tensado] ist. Es sieht 
einfach aus, aber es ist ziemlich schwierig. Man trainiert Gleichgewicht und 
Konzentration. 
 
Auch Klettern [escalada] wird immer populärer. Viele Menschen gehen in 
Kletterhallen, aber man  kann auch draußen in der Natur klettern. Es ist ein guter 
Sport für den ganzen Körper und macht viel Spaß mit Freunden. 
 
Ein weiteres Beispiel ist Stand-Up-Paddling. Dabei steht man auf einem Brett im 
Wasser und bewegt sich mit einem Paddel. Dieser Sport ist ruhig und entspannend 
[relajante], aber gleichzeitig auch gut für die Muskeln. 
 
Alternative Sportarten sind oft eine gute Möglichkeit um aktiv zu bleiben und neue 
Erfahrungen zu machen. Man kann sie allein oder mit anderen machen und viele 
Leute finden sie interessanter als traditionelle Sportarten, weil sie mehr Freiheit 
bieten. 
 
  



1. Nach der Information im Text, sind folgende Aussagen richtig oder falsch? 
Löse nur drei Aussagen und such einen Hinweis aus dem Text für jede Aussage 
(bis 3 Punkte): 
 

1. Parkour braucht eine sehr und teure Ausrüstung.  

2. Slackline ist eine sehr einfache Sportart, die alle Menschen treiben können.  

3. Beim Stand-Up-Paddling sitzt man auf einem Brett.  

4. Alternative Sportarten macht man immer mit anderen Menschen. 

 

2. Beantworte nur zwei von den folgenden Fragen laut der Information im 
Text (bis 3 Punkte): 

 
1. Was ist Parkour?  

2. Was trainiert man beim Slackline?  

3. Wo kann man klettern?  

4. Wie bewegt man sich beim Stand-Up-Paddling? 

 

3. Wähle eins dieser zwei Themen und schreibe einen Aufsatz zwischen 120 
und 140 Worten (bis 4 Punkte): 

 
 

 
a) Schreibe eine E-Mail an einen 
Freund über: 
 
 
 welche Sportart du in deiner 

Freizeit machst; 
 wie oft, mit wem und warum 

du diese Sportart machst. 

 
b) Im Sommer machst du eine 
Reise nach Italien.  Schreibe eine 
E-Mail an deine Familie über, 
 
 welche Orte du besuchen und 

was du da machen willst; 
 mit wem; 
 warum nach Italien. 

 
 

 


