
 

EVALUACIÓN DE BACHILLERATO  
PARA EL ACCESO A LA UNIVERSIDAD (EBAU) 

FASE GENERAL 
CURSO  2022-2023 

MATERIA: ITALIANO (2) 

Convocatoria:  
 

 

Instrucciones:  
- DOMANDA 1: Rispondere VERO o FALSO e giustificare la risposta utilizzando ESATTAMENTE le informazioni del testo. 

- DOMANDA 2: La risposta è UNA SOLA PAROLA e si trova NEL TESTO.  

- DOMANDA 3: La risposta è UNA SOLA PAROLA e NON SI TROVA NEL TESTO.  

- DOMANDA 4: Prima di cominciare a scrivere devi LEGGERE BENE l’argomento richiesto. 

 

OPCIÓN A 

 
CHE COSA SUCCEDE AGLI ADOLESCENTI SE NON DORMONO ABBASTANZA? 

Gli adolescenti dovrebbero dormire circa nove ore a notte. Invece, dormono sempre di meno: 

secondo uno studio dell'Università di Adelaide (Australia), che ha esaminato oltre 3 mila ricerche 

effettuate in 20 Paesi su più di 690.000 soggetti tra il 1905 e il 2008. 

I bambini e i ragazzi di età comprese fra i 5 e i 18 anni hanno perso 75 minuti di sonno a notte, pur 

con grandi variazioni a seconda dell'area geografica. 

Secondo gli esperti sono dati preoccupanti, dato che studi sempre più dettagliati rivelano che la 

carenza di sonno ha conseguenze negative sulla loro salute, in particolare sull'apprendimento e sul 

comportamento. Una nuova ricerca pubblicata su Lancet Child & Adolescent Medicine ha seguito 

per due anni 8.323 bambini di età comprese fra nove e dieci anni, suddivisi in due gruppi: coloro che 

dormivano almeno nove ore per notte e coloro che invece dormivano meno. I risultati mostrano che 

questi ultimi tendono ad avere difficoltà cognitive e comportamentali.  Si tratta, dunque, di un fatto 

del tutto fisiologico, che un tempo era mitigato dalla scarsità di stimoli dopo una certa ora, ma che 

adesso viene invece amplificato dalla presenza di possibili svaghi lungo tutte le 24 ore. 

 

Per venire incontro alle esigenze fisiologiche dei più giovani, una risposta sembra essere quella di 

posticipare l'ingresso a scuola. Le sperimentazioni in tal senso, condotte all'estero e anche in Italia, 

dimostrano che la soluzione funziona. Per esempio, già da qualche anno l'Istituto Majorana di 

Brindisi ha scelto di ritardare l'inizio delle lezioni e, alla fine del 2020, uno studio condotto dal 

Dipartimento di Psicologia dell'Università La Sapienza di Roma, ha valutato i risultati della decisione. 

La ricerca ha trovato che gli studenti che avevano la possibilità di alzarsi un'ora dopo al mattino 

avevano migliori risultati scolastici, livelli maggiori di attenzione e facevano meno assenze. 

 

Tratto da Il sonno dalla A alla Z di Margherita Fronte (con adattamenti)  

https://www.focus.it/comportamento/psicologia/consigli-genitori-adolescenti-figli-comportamento
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(22)00214-0/fulltext


DOMANDE: 

1.- Rispondere  VERO o FALSO. Giustifica la tua risposta COPIANDO ESATTAMENTE le 
informazioni del testo: (2 PUNTI) 

a) In tutte le zone geografiche si è dimostrato che i giovani tra i  5 e i 18 anni dormono 
ogni notte 75 minuti in meno. 

(0,5 punti) 

b) Non dormire bene aiuta a comportarsi meglio. (0,5 punti) 

c) Per risolvere le necessità fisiologiche dei più giovani si potrebbe farli entrare a scuola più 
tardi. 

(0,5 punti) 

d) È da un anno che l’Istituto Majorana di Brindisi ha deciso di ritardare l’inizio delle lezioni. (0,5 punti) 

2.- Attività lessicali: (3 PUNTI) 

1) Trovare NEL 
TESTO un sinonimo 
di: 

a) Differenze:       (0,5 punti)        
 

b) Allarmanti:    (0,5 punti)     

2) Trovare NEL 
TESTO un contrario 
di: 

a) Anticipare:        (0,5 punti) b) Giorno:          (0,5 punti) 

3) Trovare NEL 
TESTO delle parole 
che abbiano i 
seguenti significati: 

a) Parte del giorno compresa tra il 
sorgere del sole e il mezzogiorno.   
(0,5 punti) 

b) Scienza che studia i fenomeni 
della vita affettiva e mentale delle 
persone.  (0,5 punti) 

3.- Completare questi  dialoghi con una sola parola in ogni spazio :  (ATTENZIONE: le parole non 
sono nel testo)  (2 PUNTI) 

- SITUAZIONE 1: 

A: Allora, Lei prende l’…………………..mista vero? (0,5 punti)  

B: No, io prendo il pollo arrosto con le …………………..fritte.  (0,5 punti)  

- SITUAZIONE 2: 

A: Buongiorno. Cerco un appartamento  in …………...............nella zona Piazza di Spagna. 

 (0,5 punti) 

B: Quali sono le sue esigenze?  

A: Vorrei tre………..........da letto, una cucina, un soggiorno e un bagno. (0,5 punti) 

4.- Scrivere una composizione (80-100 parole) su questo argomento: (3 PUNTI) 

Scrivi una mail a un tuo amico che è troppo magro spiegandogli le conseguenze del non mangiare bene. 

 



 

EVALUACIÓN DE BACHILLERATO  
PARA EL ACCESO A LA UNIVERSIDAD (EBAU) 

FASE GENERAL 
CURSO  2022-2023 

MATERIA: ITALIANO (2) 

Convocatoria:  
 

 

Instrucciones:  
- DOMANDA 1: Rispondere VERO o FALSO e giustificare la risposta utilizzando ESATTAMENTE le informazioni del testo. 

- DOMANDA 2: La risposta è UNA SOLA PAROLA e si trova NEL TESTO.  

- DOMANDA 3: La risposta è UNA SOLA PAROLA e NON SI TROVA NEL TESTO.  

- DOMANDA 4: Prima di cominciare a scrivere devi LEGGERE BENE l’argomento richiesto. 

 

OPCIÓN B 

LA CASA DEI GIOVANI DI DOMANI 

I giovani hanno un’idea chiara di come desiderano la loro casa del futuro. Associati da sempre al 

concetto di cambiamento e novità, esprimono in modo aperto e trasparente i loro desideri, anche in 

merito al luogo dove vogliono vivere, alle sue caratteristiche e peculiarità, ai suoi requisiti essenziali 

e ai servizi accessori.  

Circa il sessanta per cento dei giovani tra i 20 e i 40 anni che non vive con la famiglia di origine abita 

oggi in una casa di proprietà. Lo stesso dato risulta anche dal questionario effettuato, dal quale 

emerge che almeno la metà conferma di aver potuto effettuare l’acquisto attraverso l’accensione di 

un mutuo, il 23 per cento usufruisce di un’abitazione in uso alla famiglia e il 20 per cento ha acquisito 

casa con mezzi propri e/o con l’aiuto dei familiari. 

La presenza di un balcone o di un terrazzo privato resta un desiderio ben saldo per la maggior parte 

degli intervistati, predominante rispetto al giardino ad uso esclusivo. Grande importanza viene 

attribuita alla luminosità dell’appartamento e a una connessione internet efficiente e veloce, oggi 

valutata indispensabile. Fondamentale la presenza di un impianto integrato di aria condizionata. 

Oggi sono numerosi i progetti residenziali che puntano sull’offerta di servizi aggiuntivi a livello 

condominiale. I servizi di portineria sono ritenuti indispensabili da oltre la metà degli intervistati. 

Palestra e piscina condominiale confermano un elevato interesse, mentre aumenta l’appetibilità la 

presenza di spazi dedicati al coworking. 

La casa dei giovani di domani è chiamata a rappresentare l’evoluzione dei modelli abitativi esistenti, 

pensata in relazione alle esigenze dettate dai nuovi modi di vivere e lavorare, all’innovazione 

tecnologica e alle tematiche di sostenibilità. 

Da Scenari Immobiliari (con adattamenti) 



DOMANDE: 

1.- Rispondere  VERO o FALSO. Giustifica la tua risposta COPIANDO ESATTAMENTE le 
informazioni del testo:  (2 PUNTI) 

a) Pochi giovani  tra i 20 e i  40 anni  che non  vivono in famiglia di origine hanno 
potuto  comprare casa attraverso il mutuo. 

(0,5 punti) 

b) Per una gran parte degli intervistati avere un balcone non è fondamentale. (0,5 punti) 

c) La casa dei giovani dovrà avere un condizionatore integrato. (0,5 punti) 

d) La casa del futuro dei giovani si dovrà adattare alla nuova realtà in cui si lavora e 
si vive. 

(0,5 punti) 

2.- Attività lessicali: (3 PUNTI) 

1) Trovare NEL TESTO un 
sinonimo di: 

a) Afferma:        (0,5 punti)        
 

b) Realizzare:     (0,5 punti)   
  

2) Trovare NEL TESTO un 
contrario di: 

a) Lenta:            (0,5 punti) b) Anziani:            (0,5 punti)               

3) Trovare NEL TESTO delle 
parole che abbiano i 
seguenti significati: 

a)  Nucleo sociale rappresentato 
da due o più individui che vivono 
nella stessa abitazione e, di 
norma, sono legati tra loro col 
vincolo del matrimonio o da 
rapporti di parentela o di affinità. 
(0,5 punti) 

b) Locale o insieme di locali 
destinato allo svolgimento di 
esercizi atletici o ginnici, fornito 
degli attrezzi necessari, di 
spogliatoi, di impianti igienici e 
docce.   (0,5 punti) 

3.- Completare questi  dialoghi con una sola parola in ogni spazio :  (ATTENZIONE: le parole non 
sono nel testo)  (2 PUNTI) 

- SITUAZIONE 1: 

A: Scusi, mi può portare  un panino con prosciutto e   …….............. (0,5 punti) 

B: E da bere?  

A: Una spremuta d’…………….., per favore. (0,5 punti)  

- SITUAZIONE 2: 

A: Buongiorno, che cosa si……………….? (0,5 punti)  

B: Buongiorno, dottore. Mi serve qualcosa per la …………………., sono due notti che non dormo. 

(0,5 punti)  

4.- Scrivere una composizione (80-100 parole) su questo argomento: (3 PUNTI) 

     Scrivi una mail a un tuo amico raccontandogli le caratteristiche che deve avere la tua casa ideale. 
 


