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   Instrucciones:  
1. De los textos A1 o B1 elige solo uno y resuelve el ejercicio de verdadero falso que 

corresponde al texto elegido. 
2. De las cuatro opciones A2, A3, B2 o B3 de este apartado elige sólo dos y responde 

con tus palabras a las preguntas que has elegido. 
3. De las dos opciones A4 o B4 elige sólo una para redactar una composición con tus 

propias palabras. 

      

Wähle nur einen der folgenden Texte aus und mache die Aufgaben dazu: 

A1. Mit Interrail durch Europa reisen 

Zugfahren [viajar en tren] ist für mich die schönste und entspannteste [relajado] Art zu reisen. 

Das hätte ich vor ein paar Jahren noch nicht gesagt. Aber ich habe erfahren [averiguar], dass mit 

dem Zug Reisen umweltbewusster [respetuoso con el medio ambiente] ist. Auβerdem kann ich 

lange Strecken mit dem Zug zurückzulegen [recorrer]. Bahnfahren ist einfach maximal 

entspannt: Ich steige ein, lasse mich auf einem bequemen Sessel nieder [niederlassen = sentarse] 

und bin sofort im Urlaub angekommen. Ich lasse die Landschaft an mir vorbeiziehen [desfilar], 

oder klappe meinen Rechner [ordenador] auf und arbeite bis zur Ankunft an meinem Zielort. Es 

ist auch toll, dass ich nie allein bin. Viele Menschen steigen auf den Zug um, denn Europa hat 

einfach ein wahnsinnig gut ausgebautes [bien desarrollado] Schienennetz [red ferroviaria]. Um 

einen Europa-Trip zu machen, ist der Interrail-Pass das Beste. 

Der Interrail-Pass funktioniert seit 1972 und umfasst [abarcar] heute, nach 50 Jahren, 33 Länder 

und über 40.000 Destinationen in ganz Europa. Mit dieser Bahn-Flatrate [tarifa plana 

ferroviaria] kannst du unseren Kontinent günstig und nachhaltig erkunden [explorar]. Und er hat 

viele Vorteile.  

Mit dem Interrail-Pass kann man mehrere Wochen oder bis zu drei Monaten durch Europa reisen. 

Jeder kann den Zeitraum für eine Reise festlegen [fijar].  

Es gibt verschiedene Pass-Optionen. Mit dem Global-Pass darfst du in 33 Ländern mit dem Zug 

fahren. Der Ein-Länder-Pass gilt logischerweise nur für ein Land, ist aber auch wesentlich 

günstiger [económico]. Wenn du das Ticket kaufst, kannst du sofort deine Reise anfangen. Aber 

es ist möglich den Pass jetzt zu kaufen und erst 11 Monate später zu reisen.  

Es gibt auch die Rail Planner App und sie hat mehrere Vorteile: Du kannst mit ihr deine gesamte 

Route oder nur eine Tagestoure planen und diese auf einer Karte anzeigen [mostrar] lassen. Mit 

der App kannst du Abfahrts- und Ankunftszeiten [horarios de salida y llegada] der einzelnen 

Züge nachschauen und deinen Sitzplatz reservieren. Auch die zahlreichen Ermäßigungen 

[descuento] kannst du in der App einsehen. 

Mit deinem Interrail-Pass bist du flexibel und entspannt unterwegs und kannst dich spontan 

entscheiden, wo du hinfahren möchtest. Die besten Momente kommen oft überraschend, wenn 

man vom Plan abweicht [desviarse] oder erst gar keinen fixen Plan hat. 

A1. Sind folgende Aussagen nach den Informationen im Text richtig oder falsch? Such dafür einen 

Hinweis aus dem Text (bis 3 Punkte): 

a) Der Interrail-Pass ist eine teure Art zu reisen. 

b) Der Interrail-Pass ist ganz flexibel, wenn man mit dem Zug reist. 

c) Die Interrail-App lässt dich deine Reise gut organisieren. 

 

https://www.bahn.de/angebot/international/interrail


 

B1. „Fast Food: ja oder nein?“ 

 

Ich bin immer müde. Ich glaube, etwas stimmt mit meiner Gesundheit nicht. Ich muss zugeben 

[admitir], dass ich ganz schlecht esse. Und sehr oft esse ich Fast Food. Es ist ganz praktisch. 

Überall finde ich ein Restaurant, wo ich schnell Essen erhalte [conseguir]. Auβerdem muss ich 

keinen Tisch reservieren, denn ich gehe einfach hinein und bestelle das Essen. Ein anderer 

Vorteil bei Fast Food ist, dass ich keine Zeit durch Kochen verliere. So muss ich nicht lange in 

der Küche stehen oder im Voraus die nötigen Zutaten kaufen. Auβerdem muss ich kein Geschirr 

abwaschen und aufräumen. Da ich oft keine Zeit habe, um ruhig zu essen, nehme ich sehr oft 

einen Hamburger oder ein belegtes Brot und esse unterwegs. Und es gibt ein breites Angebot an 

Lieferdiensten [servicio a domicilio]. Am Wochenende zum Beispiel, wenn ich sehr müde bin, 

bestelle ich eine Pizza und die wird zu mir nach Hause geliefert. Einfach toll! 

Aber Fast Food hat nicht nur Vorteile. Dieses Essen hat sehr wenige Nährwerte [valor 

nutricional] und enthält viel Zucker, viel Fett oder Konservierungsstoffe [conservante]. Jedes 

Portion Essen wird individuell verpackt und so produziert man zu viel Verpackungsmüll, was 

umweltschädlich [dañino para el medio ambiente] ist. Auβerdem fördert [fomentar] Fast Food 

viele Krankheiten wie  beispielsweise Übergewicht, Diabetes, hohes Cholesterin, Herzprobleme, 

Hautprobleme, usw. Noch schlimmer finde ich, dass ich nach ein paar Stunden wieder Hunger 

habe und sofort wieder etwas essen muss. Auch finde ich, dass Fast Food sehr teuer ist. Mir ist 

jetzt  klar, dass ich besser und gesünder essen muss. 

Ich habe gelesen, dass es viele leckere Ideen, Rezepte und Tipps für schnelles, aber gesundes 

Essen gibt. Gemüse lässt sich in gesundem Öl frittieren, Burgerpatties kann man aus pflanzlichen 

Produkten herstellen [producir, fabricar] und Pommes lassen sich auf gesündere Art und Weise 

aus Süßkartoffeln herstellen.  

 
B1. Sind folgende Aussagen nach den Informationen im Text richtig oder falsch? Such dafür einen 

Hinweis aus dem Text (bis 3 Punkte): 

a) Fast Food hat Vorteile, aber auch Nachteile. 

b) Fast Food ist ganz praktisch und vor allem gesund. 

c) Fast Food ist viel günstiger als gesundes Essen. 

Beantworte nur zwei von den folgenden Fragen zu den Informationen in den Texten (bis 

3 Punkte): 

A2. Nenne drei Vorteile des Interrail-Passes. 

A3. Wann kann man die Reise mit dem Interrail-Pass anfangen? 

B2. Nenne drei Vorteile von Fast Food. 

B3. Warum ist Fast Food nicht gesund? 

_____________________________ 

Wähle eins dieser zwei Themen und schreibe einen Aufsatz zwischen 120 und 140 

Wörtern (bis 4 Punkte): 
 

A4. Du hast eine Reise durch Spanien 

gemacht. Schreib einem Freund/einer 

Freundin eine E-Mail, um sie/ihn über die 

Reise zu informieren. Du kannst zum 

Beispiel über Folgendes schreiben: 

 

 Wo du warst. 

 Welches Verkehrsmittel du 

benutzt hast. 

 Was du gesehen, besucht oder 

gelernt hast. 

 

B4. Du willst einem Freund/einer Freundin 

über deine Ernährung erzählen. Schreib 

ihm/ihr eine E-Mail und erkläre dabei: 

 

 

  Was du normalerweise isst und 

warum. 

  Wer bei dir zu Hause kocht. 

 

 


